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Syurhyullibi. Hink 1ler.

Curunule g alsikkasinmeen xhyan k'ya'u
k’'umk'um ucagilqa giviyxhena. Xhyan
goyxhar gidgiling a, gyapxina sipaa k'yaa'ana.
Curu sik'1lda qotxhurmee, gavaler, ziiq sl
k'ya'an. (K'umk'um givsesnang a, ziiq alniyiy
gavalebisdi cigeeqa 1kkanang vee tomat
k'ya'a.) Curu ixhesnang a yiq eeqa k'art'1fid
hexxa’an.

Xhineliy q'eval g tivonan vudne ha'u sozaras
giyxhen.

Q'ev k'yav'u xhyannana k'umk'um ts'ayilqa
giviyxhena. Vudneyke konde hav'u 1-sm
ts'obalil ¢'ik'1ka haattarna. Haptirna konde
3-sm aq valil xiliyni ¢ uvabisilqa gyabaxana.
Qiygale man ¢ uvabid 1- sm aq valil
gyadaxanbi. Sa-sadna t'ubar k'ya'u g abeeqa
sa anbi. Hr' nk'iler qooxharni k'umk'umeeqa
k'ya'u, 15 t'aq'iq ana qoyxharanbi. Qiygad
kavkuruga bulyonence k'orani g'abeeqa
alga’anbi. Ooqga ¢urubi gixhxhi, yiq™ alyaa'ana.
Ogeeqa heleng'a k’ane gyootuna arnaa,
tursiy, qeqquyn alabi helenbi. Xorag g’ iimada
oyxhanan. Hink'iler ts'enni ¢curunukvayiy,
k'at’eyni curunukvad ha'as eyxhenbi.

Xhebing'us
X0 - 600 gr
Xhyan
Qeqquyn curu - 300 gr
Sipaa - 2 vuk'ul
Kartif - 3
Qeqquyn ziig 3l, gavaler
i¢’navur - 200 gr
Q’ev, gqeqquyn alab, tursiy.
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T ublen t'elebi

C'urunni aq'valqa ilge¢’esdimee xhyan

k'ya'u k'umk'um ts'ayilqa giviyxhena. Xhyan
goyxhar gidgiling a kupuk alyat'u qivsuna
sipaana vuk'ul k'yabaccena. Yiq eeqa pomidor
yeyid tomat k'ya'an.

Mik'ani xhinekayiy q evaka xamir ha'u

cilga gales haysaran. Yugda qidyotxhurni
curuneeqa qissu k'artifar k'edaggenbu.
Xamirike kondeb1 ha'u haytarni ¢'ik'1kva

k'ive ga'anbi. Kagiz xhinne k'yuvaba hav'una
yuxa xurni t elebisilqa gyabaxana. T eleb1
sa-sabna curunulqa, xhinek gidet'as xhinne
giyk'ananbi. K'umk'umun g apag giyxhen.
Bug aqquyle qiyga g apagilin xhyan gyotstsyan.
(K'umk'umni anni miglek k'inin xhyan
k'ya'asin ciga haysaran). Xamir tamxhesmee
t'eleb1 hamaxiid g at-g atna giyk ananbu.
Xamir ixhesmee xhyan k'1l gexhixhee,
alyabt'ina yiq" hexxaa'as vooxhe.

In xorag q'1 dmina qeqquyni ¢urunuka, axuyni
vaxtbisil ts'enni ¢urunukva, k'at eyka, kalle-
k'its’ayka qoxhxhxaras eyxhi.

Hiqa heleng a cika sacigee issiot, arnaa, q ey,
tursiy helen. Savus nyaxdiy 1kkan k'ya'as
eyxhi.

Xhebing'us
X0 - 600 gr
Xhyan
Qeqquyn curu, i¢ navur - 450 gr
Sipaa - 1 vuk'ul
Kartif - 3
Q’ey, issiot, tursiy, arnaa.
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Maxxvarabi

X0, hatq'uriyn q'uq ar, q ev niknel alikki
yugda siyq alanbui. Alikkiy (yal) sik'ilda
sozaras haysaran. Hissyaxa qixhayni sacilqa
ard gadgu, k' olaykva alikkiy alyaat'u, alikara'a
k'i1lda-k'1lda sacilqa k'ya'an. Sac sa g aydal

g oxhxhu 1kkan. Alikkiy yavasda k'ya'as ikkan
k'imayk'vanceva. K'ya'uyn aq'va gecumee,
maxxvara mansa aq vaylqa akkivk'alav'u
goocena. G avsumee g limada-q iimada
eremisa uyn xhinyal qadagvan. Alikkiy

g at’'asmee maxxvarabi qecenbu.

Ikkanang us alikkiylqa xurda gyatxiyn teze
k'asnis, civiy, hexxa'as eyxhi.

Maxxvarabi 6giylqa hissaxani xhinyalika
helenbu.

Q 0ng usinbi
X0 - 300 gr
Nyak - 700 gr
Quq -2
Xhinyal - 100 gr
ord - 100 gr
Qew
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Aqinger

G'1kni urvayke xink'albisisin xhinnen xamir
ha'a. Q'uq armee ¢'ak'in gurubi qodu q'ada
ga'a. Xuruba gyapxina sipaa, getuyn lepa,
alikki ts’ettacad haziri'iyn matah gada

gav uyni xilen q onekmeni xamreeka sa
k'uk'edin girtseeqa xhinne hiyk'aran. 15
t'2q’iq @ana man hitk'iriynb1 qoyxharanbu.
Kavkuruka qudyodasinb1 xhinne alqi'1
oxhanas helenbi. Aqinger geed taq atukan
otxhuniy vodun.

Xhebing usinbi

G1kin urva - 600 gr
Xhyan

Xekkar - 450 gr
Ma - 100 gr

Sipaa - 1 vuk'ul
Q'ev, issiot.
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Xink'albi

Xinkalbisilga alyaa'asda yiq" 6gilcab haziraaa.
Qeqquyn curu, i¢ navur, vey-t'arbak’, sipaayib,
zliq alid k'ya'u yugni tamilna yiq" haa'a.
G'1kni urvayke hissyaxani xhinel vudne ha’a.
Xink'alb1 yugda sozarasdimee g'1ikilga k'ilba
x0yib alivkas vooxhe. Hr'1yni

vudniyke xekkarmeen tikabi qodu xileni

q onekee gapal sayx1’ qada qa’a. 5 - sm
gahleb1 eyxhi. Qooxharni k'umk'umeeqa
k'ya'u 10 - t'aq’iq ana qoyxharanbu1. Qiyga
kavkuruka g'abeeqa alga‘anbi. Ooqa yiq
alyav'u, ¢urubi gixhxhi, 6geeqa hissyaxada
helenbi. K'ane tursiy, arnaa, yik es ikkanan
getuyn alabi giyxhenbu.

Q 0ng usinbi

G1kin urva - 400 gr

Qotxhuriyn xhyan

Qeqquyn curu, i¢ navur - 300 gr
Sipaa - 2 vuk'ul

Tursiy.
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Girtsbi

Girtsbisdimee davarinid, ¢avraynid ¢uru
kara'aylen.

Ogiykecad curu getu, sipaa, tursiy, alabi alikki
utxhuriy yugni tamilqa qalya'u haysaran.
Ayxhes vaxariyda ixhesdimee itxhuriy sik'i1lda
xhima ga’as eyxhe.

Ts ayilqa xhineka k'umk'um givxhi, caga
qaralilib q'evib k'yaa“ana.

Urva, q'ev, xhyan alyaat'u sik'i1lda it'umun
xamir haa'an. Xamir sabara gihna sozaras
hassiriyle qiyga xekkarmen xamren gurubi
hattir, gahleb1 ha'anbi. Gahlebiseeqa
ooharasda utxhuriyna guru hipk'ir, gahleyn

g 1ragbi at'iq'ana u iyk' ananbi. Ha uyn girtsbi
goyxharni k'umk'umeeqa k'ya'u 10-15
t'aq’iq ana qotxhur, xhineni aq'vas 1'x1' mee
alga’anbi. Oxhanas heleng'a k'ane arnaa,
sarab, issiot, alab1 helenbi. Girtsb1 g’ timada
otxhuning a ittuda eyxhenbu.

Girtsb1 vuraasike, magaake, qeqquyni
alabisike, sorake, araq aasike, q abaxike,
nisseyked ha'as eyxhenbi.

Q 0ng usinbi
Curu - 300 gr
Sipaa - 2 vuk'ul
X0 - 400 gr
Xhyan
Tursiy, q ev, issiot, alabi.
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Ts'int b1

Baq aliy zaraba qopxhurnimee exhaliyke
xhineeqa a'ana. Ts'int'b1 ha'asnang'a
gooxharas giviyxhyana. Sik'i1lba qopxhiriyle
giyga slizmiisav u ¢uru qoyxharni
k’'umk'umeeqa k'yaa'ana. Curu geqquynxhee,
sipaa xuruba gyapxhi ¢urunukayiy baq aliyka
sacigee qooxharna. Xamireke g livonan
kondeb1 ha'anbi. Cik'ikva hapt'ir xiliyn
cuvab1 ha'u baq aliyni deneyni cak'valee
gyadaxanbi. Hi'nk'ilesis xhinne t'ubar

k'ya'u g attidxhining'a ¢uruniy baq aliy
k'umk'umeeqa k'ya'u 20-t'aq’iq ana
goyxharanbi. K'umk'um givsesnang'a
rangnimee sik'1nin tomat k'ya'an. (Curu
ts'edinxhee sipaa ¢ara qav'u, tomat cilqa
k'ya'a).

Sufranilga helenga k'ane: sarab, simaq,
arnaa, ziiq al, issiot, hiintih giyxhen.

Q 0ng usinbi
X0 - 300 gr
Qeqquyn bark'vbiskan ¢uru - 100 gr
Sipaa - 2 vuk'ul
Qoqquna baq aliy - 200 gr
i¢’navur - 200 gr
Q’ey, issiot, tursiy, arnaa.
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Cubalbi

Mek'vni hayvanin k'ilk'am hodgul, xuruda
gyatxi, ¢ilga xuruba gyapxina sipaa, q'ev,
issiot, geqquyn alabi alikki siyq alanba.

Coz xiliyni cuvabisilqa gyadaxan. Gyatxiyni
cozeeqa k'ilk’amin alikkiy gixhxhi hiyk'aran.
Hitk iriylette cubalbi tavasareeqa sa'anbu.
G apax gixhxhi tavasar ts ayilqa giviyxhena.
Cubalb1 k'1lda-k'1lda ¢ini q1ssee ¢ ara
qixhaylette adin ciga eyxhen.

Ogeeqa tursiyka, geqquyni alabisikva heli.
Cubalb1 ts’e niyiy, g'argni k'1lk’amikeyiy
cozuke ha'anbu.

Cubalbr sisilin kabab xhinned ha'anbu.

Q 0ng usinbi
Ts'edin k'1lk'am - 400 gr
Ts'edin ¢oz - 200 gr
Sipaa - 2 vuk'ul
Qeqquyn alabi, q ey, issiot, tursiy.
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Xekkaasikvana plav

Plav gooxharasdi kumkumeeqa ¢uru keccu,
xhyaniy q'ev ky'av'u, ts'ayilga qooxharas
giviyxhena. Birinz xhineeqa g livona qivxhes
aa ana. Qopxhurni baq aliylga getuyn xekkan
lepa, xuruba g yapxina sipaa, issiot, hiiniihiy
q ev ky'av'u alikka'an. Curu sik'i1lda qotxhur
k’'umk'umeencge alqa’an. Birinz bulyonee
gooxharna. Demalqa birinz givxhesse, cik
avqa utxhuriy sa'an. Qiyga birinz demalqa
giviyxhena.

Stolulga plav hoolenga ¢ilga ¢uruyka sacigee
utxhuriy giyxhen.

Xhebing us.
Xiliyna birinz - 450 gr
Qeqquyn curuy, i¢ navur - 250 gr
Xhyan
Xekkan lepa - 250 gr
Qopxhurna baqaliy - 250 gr
Sipaa - 3 vuk'ul
Xhinyal - 150 gr
Alabu: hiiniih, issiot, q ev.
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Nigoziy

Pisuk'ty no¢" sa cigee 2-3 t'aq’iq ana
goyxharan. Xekkaniy araq'1'n bozar getsanbu.
Curu qiga’ani masinenge xekkan bozar

¢ ak'da, araq an bozar xuruda qiga‘anbi.
Bozar qoyxharni no¢ eeqa k'ya'u, sayq1l,
ts'ayile alyaat'an. G iimada-g iimada aq valni
g abbiseeqa k'ya'an. Nigoziy mik'a qixhayng'a
gyadaxan.

Tutan yeyid xurmayn no¢ - 1 st
Xekkan bozar - 1 st

oraqan bozar - 1 st

Pisuk’ - 0,5 st
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K'at'eykan t'elebi

Mattav'u quvooguna k'at’e gyabxi,

hobgul, xuruba gyapxiyni sipaaka sa cigee
k'umk'umee ts'ayilga giviyxhyana. Ooqa

q evib k'yaa'ana. Sipaan xhyan at'umee q'1s
k'ya'u ¢'ara qa'an. ('ara qixhayni ¢urunulqa
tomat k'ya'u sik'1lda sacigee alikka'a xhyan
k'ya'u qoyxharan. Curu ixhamee k'umk um
ts'ayile gyoosena. Xamir ha'asse xhinekana
k'umk'um q'evib k'yav'u ts'ayilga giviyxhena.
Q’evakayiy xhineka sik'1lda it'umun xamir
ha'u g'aledaggen. Qiygad kondeb1 ha'u
cik'ikva haytaranbi. Hattirin gahlebi ¢ik'1l

oo ad xiliyvalis gyadaxanbi. Qiyga manbi
xuruda t'elebisilqga gyadaxanbi. T elebi
sa-sabna qoyxharni xhineeqa ek’'da -

ek'da k'ya'anbu. Yits'ible t'aq’iyq ayna
gotxhurmee palankaseeqa k'ya'u

syuzmisa anbi. Syuzmisxhayni t'elebisilqa
k'at'eyna yiq" k'yav'u 6geeqa qekkanbu.
Mancini k'ane q'1'dmina geqquyn alabi
helenbi. Ikkanang'vee k'at’ eyna yiq" ts ayile
gyooseng'a q uq hapqir alivkaa'ana.

T eleb1 syuzmayka, xurni nisseyka, q aq ayka,
baq aliyni yiq'ikva yiy menni karbisikva ha'as
eyxhenbi.

Yoq ung'us
X0 - 800 gr
Xhyan
Kate-1
Sipaa - 3 vuk'ul
Quq -2
Tomat
Qew
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Gomba

Getuyni lepaylga xuruba gyapxina sipaa, ard,
q ev, issiot, geqquyn alabi alikki haysaran
cicee sozaras. Q evaliy xhinel sik'1lda
glivonan vudne ha'u sozaras haysaran. Qiyga
vudne 2-3 kondeylqa qa'an. Kondebi sa-
sabna c¢ik'1l haytaranbi. Hattirni gahleylqa
hazira'uyn lepayn alikkiy barabarda gyokan.
Qiyga hamaxiid sana-sancilqa 2-le g'atid
ha'an. G'atb1 ha'u rulet xhinne qa'ana.

Rulet xhinnena ¢uva alivk'arav'u ¢iceeqa
saa‘ana. Sav una gomba 3-4 sm ts obalil
tavasarni razmeril haatarna. Hissaxa

gav uni tavasareeqa ard gadgu, gomba caqa
giviyxhena. Gapax gixhxhi k'inni ts'ayilqa
giviyxhena. Sa aq'va ¢ ara qixhamee, mansa
aq'valqga akkivk'alaa'ana. G'apagil sadiyn
xhyan vaxt-vaxtil gyotstsya an.

Gomba vuxhaynga, g'iivona givxhesdimee
sufraneeqa hiviyk'arna. 20-ni t'aq’iq ayle
gyapxi 0giylqa hoolena. Gomba mik'abab
ooxhanas vooxhena.

Q 0ng usinbi
X6 - 500 gr
Getuyn xekkan lepa - 200 gr
Sipaa - 1 vuk'ul
Qeqquyn ard - 50 gr
Q'ev, issiot.
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Ini k’alendareni otxhuniybisin retsepbi alyat uynbi
“batoga U3 naxypckoro goma” kitabence.

NiK ee yed

THE CAUCASUS

expressions in oil

$u yisdi sa’iyfeeqa xosgeldi !

Giranin yigbi!

Siyisdi saytil xalqni tarixni,mizeni, madaniyyatni hak'ee maraxukan yazibi hiles Vaxtile-vaxtilga saytin se’iyfabi ts’ed qa'as.
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